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“S.0.S. EmozioniCreative: So Orchestrare Sogni, Segni, Suoni, Sensazioni!”

le associazioni Il Giardino delle Idee e Kalaonlus sono liete di comunicare ufficialmente 1'avvio dei
progetti/campi estivi di cui all'oggetto che partiranno entrambi il 5/7/21 e si concluderanno
rispettivamente il 1. 30/7/2021 e il 2. 21/7/21. Il campo ¢ rivolto a 3 fasce d'eta: Progetto 2. (4/6
eta) ; Progetto 1. (7/9 - 10/12 etad). Le sedi indoor saranno la biblioteca delle Balate per il progetto n.
1. e la scuola Ugdulena per progetto n. 2.

PIANIFICAZIONE PROGETTUALE
PREMESSA

Gia nell’acronimo “S.0.S. EmozioniCreative: So Orchestrare Sogni, Segni, Suoni, Sensazioni”
racconta un percorso, € non solo un progetto, che percorre la strada del cuore e non solo della testa,
che mette in risalto i sogni e i bisogni dei bambini/ragazzini, con lo scopo di essere artefici e
orchestratori di propri sogni, suoni, segni, sensazioni, ecc. L’idea innovativa perseguita dal percorso
¢ che per crescere in modo consapevole come persone e come cittadini di oggi e domani €& necessario
sviluppare globalmente ogni dimensione dell’essere umano e per far questo ¢ necessaria una
modalita di lavoro esperienziale sulla globalita dei linguaggi verbali e non verbali. Solo nutrendo
e imparando a gestire 1 piani corporeo sensoriale, emozionale, affettivo, relazionale, sociale e
cognitivo, in modo trasversale e sinestetico € possibile operare una crescita e una trasformazione che
ricerchi e sviluppi talenti di ogni natura che ciascuno impara a ricercare. La creativita ¢ qui intesa
come capacita innata di ogni individuo, da sviluppare per gestire al meglio se stessi e trovare soluzioni
a situazioni di difficolta personali, relazionali e sociali. Un percorso che getta un ponte tra I’interno
di sé e I’esterno, tra sentire e condividere, tra emozioni e riflessioni sul vissuto delle esperienze.
Un contenitore d’arte vissuto attraverso suoni, segni, parole, movimenti, giochi di relazione e
cooperazione sulla legalita e i diritti umani, sport, passeggiate artistiche e di educazione ambientale.
Il percorso si avvale della collaborazione di associazioni ed esperti del territorio, e utilizza
suono/musica, parola scritta, letta e parlata, teatro, corpo e movimento, danza e sport, segno
grafico e pittorico e arti visive, conoscenza artistico culturale del territorio. Le attivita sui
linguaggi verbali e non verbali tenderanno a creare un ponte educativo di continuita tra primaria e
secondaria di I grado, tra educazione formale e non formale, come previsto dal recente Patto per la
Scuola firmato dal Miur che prevede una interazione costante tra terzo settore e scuola, per una
proficua e costante collaborazione cross-settoriale. Coltivare idee creative come in un giardino,
giocare, riflettere, rielaborare il vissuto di questo lungo anno passato dai bambini tra disagi e
chiusure esteriori ed interiori, imparando a riconoscere, scaricare e gestire le proprie emozioni. Si
conoscono cosi vissuti e storie di altri, si superano le diversita, si apprezzano tradizioni e antichi



mestieri, luoghi e arti, ci si riappropria del territorio, lo si conosce e lo si rispetta creando i
presupposti per diventare comunita educante, proprio a partire dai bambini.

Le metodologie utilizzate sono espressive, creative e basate sulla psicologia rogersiana di ascolto
attivo e accettazione incondizionata di sé e dell’altro, e sulle tecniche di Counseling Espressivo
Creativo della Scuola di Counseling de Il Giardino delle Idee. Gli animatori, gli esperti e gli
accompagnatori tutti di concerto orchestrano, realizzano e valutano via via i risultati globali degli
interventi messi in atto, rimodulandoli a seconda delle esigenze emerse. La circolarita delle attivita
garantira un comune intento tra gli operatori, preventivamente concordato e basato sulla teoria del
Ciclo di contatto della Gestalt, dove ogni momento ¢ studiato secondo le esigenze psicofisiche dei
bambini/ragazzini, in modo da far sentire loro la congruenza nell’azione di ogni operatore che ¢
sempre in relazione educativa con gli altri (accompagnatori compresi). Per far questo sono previsti
degli incontri di valutazione ex ante, in itinere e post progetto anche in collaborazione con
I’Istituzione Scolastica. A fine progetto saranno fornite griglie di gradimento delle attivita al fine di
valutare la ricaduta del percorso formativo e promuoverne la sostenibilita futura attraverso il
progetto BallarArt, gia esistente sul territorio.

Il percorso fa capo ad un ampio progetto attivo dal 2015 sul territorio Ballard/Albergheria:
“BallarArt — scuola popolare di musica e arti espressive” parte da bambini e dai ragazzi e arriva
poi alle famiglie a cui si dedicano momenti di ascolto e di laboratorio per adulti. I processi messi in
atto negli anni stimolano e coinvolgono i partecipanti per obiettivi che utilizzano le arti: contrasto
alla poverta educativa e alla dispersione scolastica, continuita tra scuola primaria e secondaria
di I grado, educazione alla legalita e alla democrazia partecipata, appartenenza e cura del
territorio, educazione all’essere e al relazionare nel rispetto di regole e comportamenti. Le
attivita si sono svolte in collaborazione e convenzione con associazioni e scuole del territorio
(convenzione con scuole Ics Perez/Madre Teresa di Calcutta e Ics Nuccio/Verga); continuano a
svolgersi presso i centri di aggregazione coi quali si collabora costantemente: Ass. Parco del Sole a
S. Giovanni Decollato, Ass. Kalaonlus al Giardino di Madre Teresa, Ass. Le Balate, Rettoria di Casa
Professa, Centro Astalli, Parrocchia di S. Nicolo all’ Albergheria, Cooperativa Terradamare, Centro
S. Saverio e Rettoria di S. Saverio.

OBIETTIVI Educativi e Sociali

- Esprimere il disagio vissuto nell’ultimo anno per I’emergenza Covid19 con 1’ausilio di
tutte le arti espressive per conoscere e migliorare se stessinegli aspetti corporei,
emozionali, relazionali e comportamentali

- Ascoltare i bisogni e i desideri dei bambini e dei ragazzi per rilevare il loro vissuto
emozionale dei mesi trascorsi senza attivita sportive e creative

- Promuovere e Orchestrare attraverso la creativita e le attivita laboratoriali il senso di
responsabilita, autonomia, scelta e rispetto di sé e delle diversita di vissuti altrui

- Incoraggiare la cultura del Noi attraverso giochi e attivita cooperative per far capire che i
problemi (per esempio la fraintesa mancanza di liberta vissuta nell’ultimo anno) vanno
affrontati e risolti con il contributo e nel rispetto di tutti;

- Diffondere la cultura e il valore formativo dei linguaggi non verbali quali mediatori tra
I’essere e il relazionare, attraverso laboratori e passeggiate espressive e creative
(suono/musica, corpo/sport/danza, lettura/scrittura/teatro/disegno), fornendo esempi
educativi e di crescita, imparando a conoscere il territorio storico di Palermo e non solo
del piccolo spazio dove i bambini abitano

- Educare all’ambiente attraverso passeggiate ambientali su: uso di materiali riciclabili,
raccolta differenziata, cura di piccoli spazi, spiagge da tenere puliti e/o coltivare

- Educare ai diritti umani attraverso I’educazione informale espressiva e creativa



- Educare alle relazioni tra pari e non attraverso le attivita sportive e il fair play
- Ascoltare se stessi e gli altri attraverso il suono, la musica e le arti visive

ARTICOLAZIONE DELLA PROPOSTA

Il progetto si rivolge a 30 bambini/e, ragazzini/e divisi in gruppi da 6 ciascuno, di eta compresa
tra 3-6, 7-9 , 10-12 anni + 20 bambini (4/6). Si svolgera per 5 giorni a settimana dal lunedi al
venerdi dalle ore 8.30 alle ore 13.30 dal 5/7/21 al 30/7/21 per n. 24 giorni in totale (20 mattine
+ 4 pomeriggi). Il progetto per eta 4-6 si svolgera per n. 10 incontri.

Il periodo previsto ¢ determinato dal Decreto che impone alle associazioni 1’inizio delle attivita
aggregative al 1luglio 2021. Le attivita si svolgeranno per lo piu all’aperto in spazi per visite
guidate e siti artistici in collaborazione con associazioni e organizzazioni del territorio
cittadino: Cooperativa Terradamare, Ass. Retake, Parrocchia di S. Nicolo. Altre attivita saranno
svolte presso I’ Associazione Le Balate (5 stanze disponibili per 5 gruppi previsti in
contemporanea e la Biblioteca) alternando e variando i gruppi e i laboratori tra esperti/artisti e
educatori/accompagnatori.

Le attivita si svolgeranno nel rispetto della normativa anticovid, per cui si nominera un
responsabile apposito, con riferimento alle linee guida dell’ordinanza del 21/05/21 (Ministero
della salute - Ordinanza-linee-guida-educazione-e-infanzia). Le attivita saranno svolte secondo
il calendario concordato. Per cause di forza maggiore, eventuali cambiamenti verranno comunicati e
concordati con I’istituzione scolastica.

=> Descrizione delle attivita esperienziali:

TIPOLOGIE LABORATORI ESPRESSIVO CREATIVI. I laboratori descritti sono raggruppati
per aree, come previsto da Piano scuola Miur Estate. Il senso ¢ dare circolarita alle attivita e creare
apprendimenti che raggiungano i bambini in modo diverso a seconda del loro stile (auditivo,
cinestesico, visivo). All’interno di ogni area i contenuti saranno variegati e toccano comunque tutte
le dimensioni psicofisiche e cognitive del bambino/ragazzino. Il supporto psicologico sara presente
e collaborera allo svolgimento delle iniziative. Esperti/educatori/accompagnatori si riuniranno
ogni 15 gg. per monitorare I’andamento del progetto, rimodulando le attivita in caso di necessita.
Alla fine del progetto si procedera ad una valutazione dei risultati e del possibile prosieguo delle
attivita dal mese di settembre all’interno del progetto BallarArt. Lo scopo ¢ di proseguire con una
propria sostenibilita, come dal 2015 avviene sul territorio in forma di quasi volontariato. Ogni
laboratorio/momento formativo ha durata di un’ora circa, compresa accoglienza e restituzione da
parte dei bambini sulle attivita svolte. I gruppi ruoteranno tra le attivita di modo che tutti i bambini
parteciperanno a tutte le attivita svolte. Il senso ¢ stimolare la continua attenzione e favorire
I’apprendimento non formale a partire dalla sollecitazione su espressione corporea, sensoriale,
emozionale (laboratori di percussioni, movimento, danza, sport, passeggiate) per poi, dopo attivita
corporee di scarico, essere pronti ad assorbire sempre in modo attivo ed esperienziale attivita e
contenuti quali lettura e scrittura creativa, ascolto musicale, disegno e arte visiva, manipolazione di
materiali, giochi di cooperazione, ecc.

1. “L’Io eil Tu per diventare Noi”: giochi emozionali, relazionali, cooperativi per educare ai
diritti di tutti/e

2. “Il corpo che parla: danza, espressione corporea, yoga per esprimere ¢ trasformare
emozioni dall’ombra alla luce



3. “Suoniamoci su!”: musica parlata, ascolto, percussioni per costruire il Noi, per ascoltare e
rispettare se stessi e gli altri

4. “Lib (e)ri di sognare”: lettura, disegno, scrittura creativa per esprimere, desiderare e
orchestrare 1 propri sogni da condividere per dare valore a cose e persone intorno a noi

5. “Tiracconto la mia citta”: passeggiate, visite guidate per conoscere e rispettare la citta e il
proprio territorio imparando dalle arti, dai mestieri, dai racconti sul territorio del centro
storico attraverso gli anziani del territorio

6. “Spazio Palermo chiama!”: laboratori all’aperto per rispettare ’ambiente e la natura,
riutilizzare materiali, creare e ricreare attraverso giochi di gruppo

7. “Aria, acqua, terra, fuoco”: piscina, sport, giochi sportivi, ...

=> Individuazione di luoghi, spazi, tempi

LUOGHI OUTDOOR: Siti artistici e strade del Centro storico, Mercato di Ballaro, Villa Bonanno
e altri giardini, I murales del quartiere, Santa chiara, Torre e sagrato di San Nicolo all’Albergheria e
altri luoghi d’arte, i confini della citta storica le sue mura, Il vecchio letto del fiume Kemonia, le
piazze riqualificate, S. Erasmo porticciolo, Villetta Foro Italico, piazzetta di via Fiume, ecc.

LUOGHI INDOOR: Biblioteca delle Balate, siti artistici da visitare (vedi sopra)
TEMPI MASSIMI: dal 5/7/2021 al 30/7/2021, dal lunedi al venerdi, dalle ore 8.30 alle ore 13.30

NUMERO BAMBINI/RAGAZZINI PARTECIPANTI: 30 Bambini/ragazzini divisi per 3 fasce
d’eta I IT III gruppo (4-6), 111 III gruppo (7-9), IV V gruppo (10/12) in 2 turnazioni (I parte
mattina, Il parte mattina). Totale 5 gruppi da max 6 bambini ciascuno.

MODALITA TRASFERIMENTI: i bambini ogni mattina verranno prelevati da 5 animatori/tutor
accompagnatori davanti al punto di accoglienza all'esterno della Scuola Madre Teresa di Calcutta

(o eventuali aree limitrofe) alle ore 8.30 e condotti presso le strutture/siti previsti per le varie attivita
(Biblioteca delle Balate, siti artistici, ecc.) e secondo le diverse turnazioni. Alle 13.30 verranno
riportati presso la stessa sede. In tutti i luoghi previsti si arrivera a piedi; per la piscina si fruira di un
pulmino che condurra i bambini sul posto e li riportera al punto di accoglienza.

NUMERO DEI MINORI PARTECIPANTI E NORME ANTICOVID: 30 bambini/e
ragazzini/e in totale + 20 bambini eta 4/6. Sara nominato un responsabile per il rispetto delle
regole covid. 3 gruppi saranno di eta 7-9 e 2 gruppi di eta 9/10 -11/12. A ciascun gruppo viene
assegnato 1 esperto di laboratorio per I’attivita prevista nella data ora (vedi cronoprogramma) e/o 1
animatore/tutor/accompagnatore stabile per ogni gruppo per ogni giorno. Nel massimo del rispetto
delle norme anticovid sara garantito il necessario distanziamento sociale (distanza interpersonale di
almeno un metro), non ci sara scambio di cibi o oggetti, non saranno previste attivita che
comprendano assembramenti di piu persone. Si garantira agli operatori e ai bambini I’utilizzo di
soluzioni/gel a base alcolica e la fornitura di tutti i DPI. Per i break verranno forniti piccoli snack
impacchettati, acqua e succhi ad uso individuale. I bambini saranno dotati di mascherine, gel e
cureranno il distanziamento sociale dei 30 bambini suddivisi in 5 gruppi da 6 bambini/ragazzini. Le
attivita si svolgeranno (salvo forza maggiore) secondo il calendario previsto e approvato dalla
Scuola Perez Madre Teresa di Calcutta. Le presenze dei minori saranno giornalmente registrate
utilizzando 1 modelli forniti dall’Istituzione scolastica. L.’associazione ¢ in possesso di
assicurazione per terzi. Tutti sono assicurati attraverso Arci Palermo (comitato a cui fa capo
Il Giardino delle Idee) o altra assicurazione. Le attivita al chiuso prevedono la continua
sanificazione e areazione di ogni stanza e ambiente vissuto dai bambini/ragazzi.



-> Valutazione del percorso

Gli esperti e i tutor opereranno di concerto con coordinatori generali e di progetto, per organizzare
interventi educativi congruenti e parteciperanno a momenti informativi, formativi, di monitoraggio
settimanale/quindicinale, e di valutazione ex ante, in itinere ed ex post sul percorso e le attivita, in
collaborazione con i docenti della scuola. Questi selezioneranno i gruppi provenienti dalle diverse
scuole del territorio ricadente sull’osservatorio (saranno selezionati un numero maggiore di 30
bambini, per evitare defezioni). Ai bambini sara somministrato un questionario di gradimento a fine
percorso. Sara richiesta liberatoria per uso di immagini e video. Ogni operatore redigera a fine
percorso una piccola relazione segnalando le difficolta e i punti di forza sia del progetto che rilevate
nei bambini. Difficolta e disagi saranno monitorati dai coordinatori, dai tutor e dagli psicologi.

=> Numero degli operatori coinvolti, materiali

OPERATORI: n. 16 risorse umane, tra Esperti (arti, ambiente, visite guidate, sport), Animatori/
educatori/accompagnatori, Coordinatore/progettista/valutatore responsabile del progetto e della
metodologia educativo didattica adottata, Responsabile Covid, Psicologo. Per ciascuno sara
predisposto contratto di prestazione occasionale con pagamento al lordo comprensivo di r.a. o
partita iva. Le cifre orarie al lordo saranno comunicate in sede di incontro informativo preliminare e
corrisposte a fine progetto e non prima del mese di settembre, quando la scuola corrispondera il
contributo. Verranno concordati orari giornate e date in relazione alle esigenze del progetto, della
scuola degli operatori e soprattutto dei bambini/e. Un cronoprogramma dettagliato sara fornito a
ciascun operatore coinvolto.

MATERIALI: materiali artistici/didattici/noleggio strumentazioni, contributo sede/

pulizie/sanificazioni, biglietti per i siti artistici, ingressi piscina, DPI, materiali per la
sanificazione e I’igiene personale e del luogo, snack/acqua, trasporti, assicurazione, ecc.

Il Presidente APS IL Giardino delle Idee

Dott.ssa Liliana Minutoli



